Du lundi 19 aodt au dimanche 25 aout 2024 .
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Tee-shirt

Maillot de bain
Pantalons
Shorts

Pull

Polaire
Sous-vétements
Pyjama

Cape de pluie
Coupe-vent
Chaussettes
Chaussures de randonnée
Pantoufles
Survétement

Documents :

Passeport / carte d’'identité
Portefeuille

Carte Vitale

Carte Montagne ou assurance
montagne

Argent liquide

Séjour randonnée :
« A fleur de Queyras »

Accessoires :

Echarpe / tour de cou
Lampe de poche
Lunettes de soleil
Sac a dos 30/ 35l
Batons de randonnée
Gourde (2,51)
Chapeau / casquette
Couteau suisse
Lacets de rechange
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Divertissement :

Livres

Jeux de cartes

Appareil photo

Téléphone portable
Chargeur portable
Batterie recharge portable
Ecouteurs
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Rando & Nature
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Trousse de toilette
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Déodorant

Brosse a dents
Dentifrice

Shampoing

Savon

Brosse a cheveux
Serviettes de toilettes
Coupe ongles

Barre de céréales
Jumelles

Creme solaire

Stick a levres

Trousse de secours avec

médicaments et pansements




