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Rando & Nature

PLANNING RECTIFIE DES ACTIVITES DE FIN D’ANNEE 2024.

Les départs se font du parking de la Maison des Associations a Vic sur Seille (sauf informations complémentaires)

Vous souhaitez des renseignements, écrivez-nous, consultez notre site ou bien téléphonez a I’animateur Courriel : jean-luc.mehl@gmx.fr - Site internet : www.bergimus.com
En cas d’indisponibilité de 'animateur ou en cas de mauvais temps, celui-ci peut modifier le programme a tout moment.

Votre animateur

Une information sur une randonnée ?
L’animateur est a votre disposition

Jean-Luc MEHL
Yves (pour le VTT)

Tél : 06 22 79 31 98

L’ESSENTIEL : vous pouvez participer a nos randonnées les mercredi, les samedis pour les randonnées pédestres (2 a 3 fois par mois), le dimanche étant réservé
pour les randonnées VTT (a la demande 1 a 2 fois par mois). D’autres jours de la semaine peuvent étre définis en fonction des demandes et des activités pratiquées.

Le covoiturage : le conducteur sera indemnisé par ses passagers a hauteur du tarif en vigueur (0,25€ du km)

Jours Dates Heure de Destination des randonnées Animateur Observations Niveau
départ
Samedi 05 octobre 08h30 Les Deux Donons et les Bunkers JLUC 11km, dénivelé +420m, durée + 04h00 -
Samedi 12 octobre 08h30 Reconnaissance — Gazon du Faing et Tanet JLUC 11km, +450m, durée + 04h00 N2
Samedi 26 octobre 08h30 Positions fortifiées du Donon, sentier des casemates-sud JLUC 10,5km, +280, durée + 05h00 (avec visite des vestiges) -
Samedi 02 novembre 08h30 Du Hagenthal au Willerwald JLUC 17km, +600m, durée + 05h40 N3
Samedi 09 novembre 08h30 Rando VTT - Tour du Lac de Pierre Percée JLUC & YVES 25km, +590m, durée + 03h00 V3
Samedi 16 novembre 08h30 Boucle Croix Saint Guillaume JLUC 12,5km, +315m, + 04h00 -
Samedi 30 novembre 08h30 Boucle Schleif JLUC 15km, +450m, + 05h00 -
Samedi 07 décembre 8h30 Boucle Badonviller JLUC 16,5km, +300m, durée + 05h00 -
Samedi 14 décembre 08h00 Sur les versants de la riviére Zorn entre Harreberg et Dabo JLUC 17km, +535m, durée + 05h45 [N4]

L’EQUIPEMENT : De bonnes chaussures de marche qui enveloppent la cheville, des vétements chauds, un vétement de pluie, un sac a dos, de 'eau, les vivres de course, etc. (la liste du fond de sac se trouve

sur la page « Accueil » du site.

PENDANT LA RANDO : on respecte les régles de sécurité, on se désaltére, on ne s’écarte pas du groupe, le rythme et les pauses sont fixés par Panimateur.
Consignes pratiques : a ne pas oublier dans son sac, on a le nom et le numéro de téléphone de la personne a prévenir en cas d’accident

N’hésitez pas a consulter notre site : www.bergimus.com pour tout renseignement complémentaire
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